
                                 Παγκόςμια Ζρευνα για τθν Υγεία   

                                 Στοιχεία από τθν Ελλάδα & τον Κόςμο  

Τ   Π  Η   Ρ   Δ   ΢   Ι   Δ   ΢         Δ   Ρ   Δ   Τ   Ν   Α   ΢         Α   Γ   Ο   Ρ   Α   ΢ 



Στισ διαφάνειεσ που ακολουκοφν παρατίκενται 

ςτοιχεία από ζρευνα κοινισ γνϊμθσ που διεξιχκθ 

ςτθν Ελλάδα από τθν Focus Bari για λογαριαςμό 

του Διεκνοφσ Δικτφου Ζρευνασ Αγοράσ IriS 

(International Research Institutes), του οποίου θ 

Focus Bari είναι μζλοσ 

Παγκόςμια Ζρευνα για τθν Υγεία  



 Στόχοσ τθσ ζρευνασ ιταν θ ςυγκριτικι 
μελζτθ των αντιλιψεων και εμπειριϊν 
του κοινοφ ωσ προσ κζματα που 
αφοροφν ςτθν Υγεία και τισ Υπθρεςίεσ 
Υγειονομικισ Περίκαλψθσ ςε κάκε χϊρα.  

 Η ζρευνα διεξιχκθ μεταξφ του 
ενιλικου πλθκυςμοφ, με κοινό 
ερωτθματολόγιο ςε 28 χϊρεσ, ςτθν 
Ευρϊπθ, τθν Αςία, τθ Βόρεια και Νότια 
Αμερικι, τθν Αυςτραλία και τθν Αφρικι   

 Στο ςφνολο των χωρϊν απάντθςαν 
περίπου 22.000 άτομα 

 Η διεξαγωγι τθσ ζρευνασ ζγινε από τον 
Αφγουςτο ζωσ τον Οκτϊβριο του 2011 

 

 

Παγκόςμια Ζρευνα για τθν Υγεία  

Μέζνδνο* 
Αξηζκόο ΢πλεληεύμεσλ αλά 

ρώξα 

΢ΤΝΟΛΟ 21.987 

Φινλανδία Online 500 

Γαλλία CATI 959 

Γεπμανία Online 1.087 

Διιάδα CATI & Online 1.002 

Οςγγαπία CATI 500 

Ιπλανδία Face-to-Face 999 

Ιηαλία Telepanel 2.030 

Λιθοςανία Face-to-Face 1.005 

Ολλανδία Online 1.062 

Πολωνία Online 812 

Ροςμανία Face-to-Face 1.100 

Ρωζία CATI 520 

΢λοβενία Online 501 

Σοςπκία CATI 417 

Ηνωμ. Βαζίλειο Online 1.000 

Οςκπανία Face-to-Face 600 

ΗΠΑ Online 1.014 

Καναδάρ Online 1.006 

Υιλή Online 640 

Κολομβία Online 506 

Κίνα Online & Face-to-Face 1.000 

Ινδία Face-to-Face 1.056 

Ινδονηζία Face-to-Face 500 

Μαλαιζία Online & Face-to-Face 427 

Σαϋλάνδη Online 540 

Πακιζηάν Face-to-Face 300 

Αίγςπηορ CATI 500 

Αςζηπαλία Online 910 

*C.A.T.I.: Computer Assisted Telephone Interviews 



Η ταυτότθτα τθσ Ζρευνασ ςτθν Ελλάδα 

 Διεξαγωγι από τθν Focus Bari   

 Πλθκυςμόσ: Άνδρεσ και Γυναίκεσ 18+ ετϊν, 
Σφνολο Ελλάδασ 

 Δείγμα:  1.002 ςυνεντεφξεισ   

 Μεκοδολογία: Συνδυαςμόσ μεκοδολογιϊν 
για τθν βζλτιςτθ κάλυψθ του πλθκυςμοφ:  

 Οnline ςυνεντεφξεισ (Computer 
Assisted Web Interviews) μζςω του 
ιδιόκτθτου πάνελ FocusOnline μεταξφ 
χρθςτϊν internet   

 Τθλεφωνικζσ ςυνεντεφξεισ (Computer 
Assisted Telephone Interviews) 
μεταξφ μθ χρθςτϊν internet.  

 Χριςτθ του κοινοφ διεκνοφσ 
ερωτθματολογίου και ςτισ δφο  
πλατφόρμεσ 

 Διεξαγωγι: Σεπτζμβριοσ 2011 
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 Σφμφωνα με τα ςτοιχεία τθσ ζρευνασ, θ ςωματικι άςκθςθ, οι μολυςματικοί παράγοντεσ ςε τρόφιμα και νερό, ο 
ανεπαρκισ φπνοσ, ο τρόποσ διατροφισ και θ κλθρονομικότθτα, αποτελοφν ςε παγκόςμιο επίπεδο τουσ 
κυριότερουσ αντιλαμβανόμενουσ παράγοντεσ που μποροφν να επθρεάςουν τθν ανκρϊπινθ υγεία. Κατά τθν 
άποψθ των Ελλινων, πρϊτοσ και ςθμαντικότεροσ παράγοντασ επιρροισ τθσ υγείασ είναι το άγχοσ, ενϊ ςε ςχζςθ 
με τα διεκνι αποτελζςματα, ςτθ χϊρα μασ κεωροφνται περιςςότερο ςθμαντικοί παράγοντεσ το κάπνιςμα, θ 
χριςθ αλκοόλ αλλά και ο τρόποσ αντιμετϊπιςθσ τθσ ηωισ. Αντίκετα, λιγότερο ςθμαντικοί παράγοντεσ για τουσ 
Έλλθνεσ είναι θ χριςθ των φαρμάκων και θ κακι ποιότθτα φπνου.  

 Καλό κεωρεί θ πλειοψθφία των ςυμπολιτϊν μασ το επίπεδο τθσ υγείασ τουσ, ενϊ ςε χαμθλότερα επίπεδα από 
τον μζςο όρο αποτυπϊνονται ςτθ χϊρα μασ και οι δείκτεσ των ςυνθκζςτερων χρόνιων νοςθμάτων 

  Σε παγκόςμια κλίμακα μόνο δφο ςτουσ ζξι πολίτεσ κεωροφν ικανοποιθτικό το εκνικό ςφςτθμα υγείασ τθσ χϊρασ 
τουσ. Με ποςοςτά μεγαλφτερα του μζςου όρου ςθμειϊνεται ο βακμόσ ικανοποίθςθσ ςε χϊρεσ τθσ Αςίασ, ςτθν 
Αυςτραλία, τον Καναδά, τθν Τουρκία, τθν Αγγλία, τθν Ολλανδία και τθν Φιλανδία. Απογοθτευμζνοι εμφανίηονται 
οκτϊ ςτουσ δζκα Ζλλθνεσ που δθλϊνουν ότι το Ε.Σ.Υ. οδεφει ι βρίςκεται ςε κρίςθ. 

 Ωσ προσ τθ χριςθ ιατρικϊν ειδικοτιτων ι και εξειδικευμζνων επαγγελματιϊν, παρατθροφμε ότι ςε ςφγκριςθ 
με τα διεκνι ςτοιχεία, οι πολίτεσ ςτθν χϊρα μασ απευκφνονται ςε πολφ μεγαλφτερο βακμό ςε φαρμακοποιοφσ 
(63% vs. 45% ) και ςε γιατροφσ του ιδιωτικοφ τομζα (45% vs. 24%), ενϊ ςε ςχζςθ με το μζςο όρο οι Έλλθνεσ 
απευκφνονται ςε μικρότερο βακμό ςε ειδικευμζνουσ επαγγελματίεσ υγείασ (νοςθλευτζσ, μαίεσ κλπ) αλλά και ςε 
επαγγελματίεσ τθσ εναλλακτικισ ιατρικισ.  

 Βαςικοί φορείσ πλθροφόρθςθσ όταν υπάρχουν προβλιματα υγείασ, είναι για τουσ Έλλθνεσ οι εξειδικευμζνοι 
γιατροί και οι φαρμακοποιοί. Σε ςχζςθ με τθν διεκνι τάςθ, οι Έλλθνεσ απευκφνονται ςε μεγάλο βακμό και ςε 
ανκρϊπουσ που αντιμετωπίηουν τα ίδια προβλιματα υγείασ, κακϊσ και ςε ςχετικζσ ιςτοςελίδεσ ςτο διαδίκτυο, 
ενϊ εμπιςτεφονται για τθ πλθροφόρθςι τουσ ςε πολφ μεγαλφτερο βακμό από τουσ ξζνουσ, αφιερϊματα για τθν 
υγεία ςε ραδιοφωνικοφσ ςτακμοφσ και ζντυπα ΜΜΕ  

 

Σφνοψθ Ευρθμάτων 


